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Innovacio a gluténmentes

taplalkozasban

Az It’s us egészségesebb, gluténmentes, cikériainulinnal készilt,
rostban gazdag, szénhidratcsokkentett termékeket kinal. Elvezd
termékeink teljes valasztékat aggodalmak nélkul - don’t worry, be

happy!
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Miklos ¢s Maria egyiitt
kezdtek bele ebbe a
torténetbe.

A cégalapitok, Miklos és Maria a 2000-es évek elejétdl foglalkoztak
lisztkeverékek, sutbipari termékek fejlesztésével. Amikor Miklosrél
megallapitottak, hogy gluténérzékeny, elhatarozta, hogy megalkotja
a joizl alternativ pékaruk egész sorat. igy & és a tobbi gluténérzékeny
ember gond nélkil élheti az életét, mikozben remek élelmiszereket
fogyaszt.



an, S 2l 'T'e megtervezed,
| =~ mi elkészitjuk.

Hisziink abban, hogy egy kozosségnek és
egy kozosséggel egyutt kell megalkotnunk
a termékeket. Gluténmentes tésztainkat,
lisztkeverékeinket, kenyereinket és
ragcsalnivaldinkat alkototarsainkkal egyutt
készitjuk. Innovativ termékvalasztékunknak
koszonhetben vasarldink gond nélkul
fogyaszthatjak kedvenc ételeinket.

Elkotelezett csapatunkban az
élelmiszeripari és értékesitési
szakemberek a marketingesekkel
egyutt azon dolgoznak, hogy az

It’s us Magyarorszag elsé szamu
markaja legyen, és népszerl legyen a
gluténmentes termékek vilagpiacan is.

A cég a marka mogott
+  100%-ban gluténmentes lizem
« IFS minésités

« Atermékeket székesfehérvari

uzemunkben gyartjuk

«  Tobb mint 20 éves tapasztalat



miklos’s
universal
mix

Glutén- és buzamentes lisztkeverék 1kg

prebiotikus

cikoriainulinnal

A cikéria gyokér rostjai (inulin és oligofruktéz) oldhaté, prebiotikus,
fermentalhato étkezési rostok.

Anativ cikériainulin megtalalhaté a cikéria gyokereiben,valamint
szamos mas zoldségben és gylimolcsben, mint a hagyma, a
poéréhagyma, a fokhagyma, a banan vagy az articséka.

A prebiotikumok olyan természetes, szerves, nem emészthet6
tapanyagok (rostok), amelyek serkentik a vastagbélben
talalhatd, szamunkra fontos jotékony hatasi (probiotikus)
baktériumtorzsek szaporodasat, ezaltal segitik a szervezet
egészségi allapotanak javitasat.

Az It’s us Uj prebiotikus cikériainulint tartalmazo lisztkeverékek,
szaraztésztak bevezetésével tamogatja a gluténérzékenyek
altalanos j6 kozérzetét. Az egészséges bélrendszer jo hatassal
lehet altalanos jollétiinkre, ahol az immunsejtjeink 70%-a
talalhato, ezért nagyon fontos, hogyan taplaljuk.
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Természetes
rostokkal

ﬁ X I At e 100 g
iL_LL 4\@@ Atlagos tapertek: lisztkeverék
- abiotic chicory inulin® . 1344 kJ /
o ‘;:‘::Jlul us \‘;ikériainuﬁnnal’ i 318 kcal
Zsir: 03g
amelybdl telitett zsirsavak: O1g
. Szénhidrat: 69,8 g
amelybdl cukrok: 51g
o Rost: 134¢
Fehérje: 20g
-- . new! S6: 0,03¢g
. 1 Gh 1 AT
Ni‘ m e N:t':rai g;’il; Rostokbol inulin: 4g
i " %”é | fibers j Cukrokbol laktoz: <01g
I et
S sicidisher

1adag kenyér

(100 g)**
935kJ/
222 keal
418
0,4g
40,0¢g
2,3g
95g
16¢g
114 ¢
24¢g
<0,1g

kukoricakeményitd, rizsliszt, névényi rostok (bambuszrost, utif(
maghéj rost, burgonyarost), tapiokakeményité, kukoricaliszt, dextrdz,
cikoriainulin 4%, stabilizatorok (guargumi, E464), burgonyapehely,
(natrium-karbonatok),
(aszkorbinsav), savanylsagot szabalyoz6 anyag (citromsav)

lisztkezeld  szer

1adag kenyér
(100 g)***RI %

1%

6 %
2%
15 %
3%
3%
19 %

**A felhasznalasi javaslatban megadott receptura alapjan elkészitett kenyér. A csomag
kb. 16 adag kenyér elkészitéséhez elegendé. ***Referencia beviteli érték egy atlagos
felnétt szamara (8400 kJ/2000 kcal).



A Miklds univerzal mix a normal buza finomliszthez hasonléan széleskoérlen felhasznalhatd, nem ecsak
kenyerek, pékaruk sutéséhez, hanem pogacsak, palacsinta, sitemények és tortak készitéséhez is, gyakor-
latilag barmilyen hagyomanyos receptben helyettesithetjik

vele a blzalisztet.

.
Rostban gazdag palacsinta recept: & g

Hozzavalodk:
+ 120 g miklos’ universal mix 7

plus cikériainulinnal %#
« 450 ml tej

. 1db tojas »/

+ Tcsipetséd

Elkészités: A hozzavalokbdl
csomodmentes tésztat keveriink.
Forro, kiolajozott palacsintasiutébe
adagolva aranybarnara sutjik
mindkét oldalat.

Rostban gazdag fehér kenyér recept:

Hozzavalok:
« 500 g miklos’universal mix  « 20 g friss éleszt®

plus cikoriainulinnal + 30 mlolaj
+ 540 ml langyos viz - 10gsébd
Elkészités: A hozzavaldkat jol keverjuk 6ssze kézi N -

mixerrel, amig egyenletes nem lesz a tészta.
Tegyuk kiolajozott kenyérformaba, és
langyos helyen kelesszuk a duplajara.
Elémelegitett 200°C-os siitében

susslik 45 percig. Sutés el6tt

kenjik meg olajjal a tészta
tetejét, igy tetszetésebb
szine lesz. -



low carb
mix

Csokkentett szénhidrattartalmu siitemény

lisztkeverék cikoriainulinnal 500g O&C/

—

Osszetevok:

tapidka keményitd, bambuszrost, kolesliszt, csicseriborsé liszt,
kokuszliszt, barna rizsliszt, cikoriainulin 4%, utifGi maghéj rost,
étkezési so, térfogatnoveld szer (natrium-karbonatok), antioxidans
(aszkorbinsav), savanylsagot szabalyoz6 anyag (citromsav).

Atlagos tapértek: Iiszlggvirék n’:t?f?l r%** 10%Ig°/r;:£ﬁn
Energia o7kl 287ea 1%
Zsir: 1,8¢g 169¢g 24 %
amelybdl telitett zsirsavak: 0,8¢g 22¢g 1 %
Szénhidrat: 53]1g 272¢g 10 %
amelybdl cukrok: l4g 0,7g 1%
amelybdl poliolok: = 448 =
Rost: 293¢g 12,4 ¢ <
Fehérje: 45¢g 47¢g 9 %
Sé: 0,90¢g 1,06 g 18 %

**A felhasznalasi javaslatban megadott receptura alapjan elkészitett muffin. A cso-
mag tartalma kb. 28 db ~ 40 g-os muffin elkészitéséhez elegendd. Ugyeljen a megfe-
lelé folyadékbevitelre! ***Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara (8400
kJ/2000 kcal). Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Természetes modon eléfordulé cuk-
rokat tartalmaz.
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Rostban gazdag amerikai
palacsinta recept:

Hozzavalok:

+ 350 g kate’s low carb
sutemény lisztkeverék

+ 1,5 ek sitépor

« 1,5tk eritrit

+ 3 nagy tojas

« 45 golvasztott vaj

« 45dltej

+ Tcsipetsd

Elkészités:

Robotgéppel minden hozza-
valét 6sszekeverunk. Alacsony
hémérsékleten, olaj nélkul, ol-
dalanként kb. 1-1 percig sutjuk.
Amikor a tetején buborékok
jelennek meg, megforditjuk.
Friss, szezonalis gyimolcsok-
kel talaljuk.

Csokkentett
szénhidrattartalma’,
rostban gazdag
muflin vagy ¥ g e Shiisciatas
tortalap recept: FYe A

*45 %-kal csokkentett szénhidrattartalmu
muffin stithet6 a lisztkeverékbdl a
hagyomanyos muffinokhoz képest a
receptura alapjan

Hozzavalok:

« 210 g kate’s low carb sitemény
lisztkeverék

« 8 gsutdpor

« 22 gstevia és eritrit alapu
négyszeres erésségl édesitészer

+  2db tojas (108 g)

+ 4 gfrissen facsart citromlé

+ 70 g napraforgo étolaj

+ 192 g cukormentes mandulaital

Elkészités:

Mérjuk ki és keverjuk csomomentesre a
hozzavaldkat. Adagoljuk kikent, kilisztezett
formaba, majd 180°C-os elé6melegitett sutében -
stissiik a muffint kb. 30 percig, a tortaalapot kb.
40 percig. izlés szerint siillyeszthetiink a tetejébe
étcsokoladé darabkakat vagy gylimolesot.

Tovabbi receptekért latogass el a www.itsusfood.com webold'alré‘!g;-‘



CsOkkentett szénhidrattartalmu’, rostban
gazdag pizza / pizzas csiga alap recept:

*40 %-kal csokkentett szénhidrattartalmu pizza alap stthetd a lisztkeverékbdl a hagyomanyos
pizza alapokhoz képest a receptura alapjan

Hozzavalok:

« 758+ 5 gkate’s low carb soés
univerzalis lisztkeverék

- 5 gfrissen facsart citromlé

« 5 gnapraforgo étolaj

« T1dbtojas

+ 40 glangyos viz

Elkészités: Kelesztést nem igényel!
~ Afolyékony 6sszetevéket kimérjik,
. \,\‘ osszekeverjuk, ehhez adagoljuka 75 g
v lisztkeveréket. Gyors mozdulatokkal
. Gsszedolgozzuk (eleinte lagy tésztat

% i'

. kapunk), pihentetjuk 10-15 percig.

~ Ezutan atgyurjuk a tésztat kis

. liszttel (kb. 5 g) és lisztezett kézzel

© forméazunk bel8le siitépapiron egy

- ~18 cm-es pizzalapot. Megkenjuk

' pizzaszosszal, izlés szerinti feltétet

0 tesziink ra. Siités el6melegitett

~ sutében 200 °C-on kb. 15 perc.

. Pizzas csiga esetén megkenijik

' pizzaszosszal, megszorjuk sajttal

. és feltekerjik, majd 1,5 cm-es

* szélességlre felszeleteljik. A

: . pizzas csiga tetejét lekenjuk

' u ,;‘;' tojassal és megszorjuk sajttal.
g’ " Siités 200°C-on kb. 15 perc.

N 4
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w ‘t“e \0 ‘&\{S . Csokkentett szénhidrattartalmu sés

univerzalis lisztkeverék cikériainulinnal 500g

pogacsak, pizzak és sés snackek
készitéséhez is.
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b g1 s er P iy . . ;e ,e
Shorgyy o V) tapioka keményit6, bambuszrost, kdlesliszt, utifG maghéj rost, barna
oy ) salty universal mix rizsliszt, cikériainulin 4%, csicseriborso liszt, étkezési s6, almarost,
Ve S6s univerzalis mix térfogatnovelé szer (natrium-karbonatok),antioxidans (aszkorbinsav),

4 savanyUsagot szabalyozé anyag (citromsav)

P Aol 100 g 100 g pizza 100 g pizza
R LS lisztkeverék alap** alap Rl %***
- 1211kJ / 989 kJ / .
Energia: 289 keal 237 keal 12%
Zsir: 1,0g 71g 10 %
amelybdl telitett zsirsavak: 0,1g 1,5g 7 %
Szénhidrat: 51g 29¢g 1 %
! L i _40% amelybdl cukrok: 0,5 0,5 1%
;‘l:ﬁwn_ 0:{16/ High | 4H* Y & & ’
l'sh‘ms"m,, | fiber c ) Rost: 315¢g 17¢ -
b N pesignedy | e f Fehérje: 28¢g 57g %
P -kérininu]i“na
Ba. L tmnryinulin /€ Sé: 2,61g 129¢ 21%
of 7 e E E o | ** A felhasznalasi javaslatban megadott receptira alapjan elkészitett pizza alap. A
Cikoria- ; Rostban ; -40% csomag tartalma kb. 6 db ~150 g-os pizza alap elkészitéséhez elegendd. Ugyeljen a
inulinnal gazdag . CH megfelel6 folyadékbevitelre!***Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara

(8400 kJ/2000 kcal). Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Természetes médon el6for-
dulé cukrokat tartalmaz.




kate’s
low carb
mix

Csokkentett szénhidrattartalmu kovaszos
kenyeér lisztkeverék cikdriainulinnal 500g

Osszetevék:

tapidka keményitd, bambuszrost, kolesliszt, szaritott rizskovasz
5%, barna rizsliszt, GtifG maghéj rost, cikoriainulin 4%, étkezési so,
térfogatnoveld szer (natrium-karbonatok),antioxidans (aszkorbinsav),
savanyusagot szabalyozé anyag (citromsav).

Atlagos tapérték: Iiszlggvirék k;:)?é%** 10(})2?02??3 e

Energis: ones 198 kea 0%
Zsir: 10g 34¢g 5%

amelybdl telitett zsirsavak: 0,2g 04g 2%
Szénhidrat: 531g 31,3g 12 %

amelybdl cukrok: 04¢g 0,3g 0%
Rost: 30,3g 17,8 g -
Fehérje 28¢g 178 3%
Sé: 2,67g 1,57 g 26 %

** A felhasznalasi javaslatban megadott receptira alapjan elkészitett kovaszos ke-
nyér. A csomag tartalma kb. 2 db 370 g-os kenyér elkészitéséhez elegends. Ugyeljen a
megfelel6 folyadékbevitelre! ***Referencia beviteli érték egy atlagos feln6tt szamara
(8400 kJ/2000 keal). Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Természetes moédon el6for-
dulo cukrokat tartalmaz.

Konnyen formazhato, kovaszos
kenyerek, pékaruk készitéséhez
ajanljuk. Puha bélzetét, frissességét
magas rosttartalma miatt hosszu
ideig megbrzi.
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Csokkentett szénhidrattartalmiu’, rostban
gazdag kovaszos kenyeér recept:

*30%-kal csokkentett szénhidrattartalmu kenyér siithet6 a lisztkeverékbdl a hagyomanyos
kenyerekhez képest a receptura alapjan

Hozzavalok:

« 220 g kate’s low carb kovaszos
kenyér lisztkeverék

« 10 g frissen facsart citromlé

« 8 gnapraforgo étolaj

250 g meleg viz

Elkészités: A folyékony 6sszetevoket
kimérjuk, 6sszekeverjik, ehhez
adagoljuk a 220 g lisztkeveréket.
Gyors mozdulatokkal 6sszedolgozzuk,
pihentetjuk 10 percig. Ezutan
atgyurjuk a tésztat és kézzel kenyeret
formazunk beléle. Megkenijiik

a tetejét olajjal (3 g) és mélyen
bevagjuk. EIémelegitett 190°C-os
(Iégkeveréses funkcio) siitében
suissuk kb. 60 percig. Hlivos helyen
hagyjuk teljesen kihdlni.

Céklas szendvics
recept: *

Elkészités: Két silt céklat

egy gerezd fokhagymaval,

soval, borssal és egy

evékanal vorésborecettel .
osszeturmixolunk, majd

elkeverjuk gorog joghurttal. A

krémet a kenyérre halmozzuk,

fetat morzsolunk ra, megszorjuk

tokmaggal, és friss salatat

kinalunk hozza.

= -
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Tovabbi receptekért latogass el a www.itsusfood.com weboldalral =~
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Fusilli és nagykocka szaraztészta 200 g
Osszetevdk:

rizsliszt (56%), barna rizsliszt (14%), kolesliszt (13%), ta-
pidka keményitd, burgonyapehely, stabilizator (xantan-
gumi), burgonyarost, cikériainulin, antioxidans (E306).

é
\

Designed by

Atlagos tapérték
100g termékben:

= - Energia:

- Zsir:
amelybdl telitett zsirsavak:

Szénhidrat:

amelybdl cukrok:
Rost:
Fehérje:

So:

\.\ b

Rizses kéleses

1473 kJ |
348 keal

138
03¢
743 ¢
03¢g
47g
73¢
0,08¢g
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voroslencse

Penne ¢€s szélesmetélt szaraztészta 200 g
Osszetevdk:

voroslencseliszt (50%), tapioka keményitd,
cikoriainulin (4%), stabilizatorok (xantangumi,
guargumi), antioxidans (E306).

A
\

3

A o
%

£
ﬁ:'-—fﬁ

A

zO01dborso

Fusilli és spagetti szaraztészta 200 g

Cikéria- | Fehérje- | Rost- Osszetevdk:
inulinnal : forras : forras z6ldborsoliszt (65%), tapioka keményitd,

cikériainulin (4%), stabilizatorok (xan-
tangumi, guargumi), antioxidans (E306).

Atlagos tapérték L . .
A\ ) -_) 100g termékben: Véréslencse Z6ldborso
[ J
H 6 . N 1404 kJ 1353 kJ /
gla: 332 keal 321 keal

« (@
a ‘ PY Zsir: 0,8¢g l4g
««x ‘ amelybdl telitett zsirsavak: 01g 0,3¢g

Szénhidrat: 624¢g 55,5g

amelybdl cukrok: 0,8¢g 20g
Rost: 1n6g 16,6 g
Fehérje: 13,0 g 132¢g

Sé: 013g 013g



Cikoria-
inulinnal

Fehérje-
forras

Természetes
rostokkal

~

Elkészités:
A csomag tartalmat 210 ml forrasban lévé

W vizzel és 15 g novényi olajjal keverje 6ssze, majd
Aesigned “.‘ % protuced

whats  AAS . s hagyja 15 percig allni. Formazzon nedves kézzel
. — Wy S a masszabdl kb.12 db golyét. Melegitse el6 a
E -7---'—‘7’!‘ . ” 14 .o 14

Gllutenfreefalafej- & siitét 180 °C-ra és susse a golydkat aranybar-
o eur ira oldalanként 10 percig. Kisiitheté h

thely ‘ -
o) maﬂa ’S néra oldalanként 10 percig. Kisiithetd hagyo
szmm:uif”' f l manyos moédon olajban is.
B falafe
Glute“meﬂtes
c rlamulmm\

lam,,,, i
e
s « o 100g falafel liszt- 100g
Uggestion | i ik keverékben falafelben
vl Talalsijavesiat
Wl =Lz =
175g Designed -byF . :::r:k;,,;ainuliﬂ"" Zsir: 57¢g 75¢g
o with chisory:® amelybdl telitett zsirsavak: 08¢g 10g
.—" - Szénhidrat: 476 ¢ 250¢g
amelybdl cukrok: 30g 26¢g
Klasszikus falafel mix 175 g Rost: 147¢g n7¢g
6sszeteV6k: Fe'hérje 18,1g 10,5 g
csicseriborsédara, csicseriborsoliszt, kukoricada- > 201 oo0e
ra, véréshagymapor, cikériainulin 4%, étkezési so, *A felhasznalasi javaslatban megadott receptira

romai kdmény, szaritott petrezselyem, koriander alapjan elkeszitett falafeligolyok. A csomag kb. 3
’ ’ ’ adagot (kb.12 db golyo) tartalmaz. Kérjiik fogyassza

fokhagymapor, 'f.e'herbors a valtozatos és kiegyensulyozott étrend részeként, a
Nyomokban széjat tartalmazhat. taplalkozas szokott ritmusaban!
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spicy falafel
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Fliszeres falafel mix
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Magyaros fiiszerezésii falafel mix 175 g

Osszetevdk:

csicseriborsddara, csicseriborsoliszt, kukoricadara,
voroshagymapor, pirospaprika érlemény, cikériainulin
4%, fokhagymapor, étkezési so, szaritott petrezse-
lyem, romai kdmény, majoranna, fehérbors.
Nyomokban széjat tartalmazhat.

Miagostipis (08 Trere e 1008 ers

Energia: 1456 kJ / 973kJ /

346 kcal 233 keal
Zsir: 56¢g 758
amelybdl telitett zsirsavak: 0,8g 10g
Szénhidrat: 491¢g 250¢g
amelybdl cukrok: 33¢g 26¢g
Rost: 141g 1n5¢g
Fehérje 17,7 g 10,5 g
Sé: 2,02¢g 0,98 ¢g

*A felhasznalasi javaslatban megadott receptu
alapjan elkészitett falafel golyok. A csomag kb. 3
adagot (kb.12 db golyo) tartalmaz. Kérjiik fogyassza
a valtozatos és kiegyensulyozott etrend resze’kent a .

taplalkozas szokott ritmusaban!- R ’}\
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Logisztikai adatok

Megnevezés

Miklos’ Universal mix
plus prebiotikus
cikoriainulinnal

Kate’s Low Carb
sitemény mix

(muffin, torta, palacsinta)

Kate’s Low Carb
sOs univerzalis mix
(pizza, pogacsa, zsemle)

Kate’s Low Carb
kovaszos kenyér mix

Kitti’s
rizses-koleses
nagykocka

Kitti’s
rizses-koleses
fusilli

Kitti’s
voroslencse
penne

Kitti’s
voroslencse
szélesmetélt

Kitti’s
zoldborso
fusilli

Kitti’s
z6ldborso
spagetti

Maria’s
klasszikus
falafel mix

Maria’s
magyaros flszerezési
falafel mix

Cikkszam

20501013

20501015

20501016

20501014

20502015

20502014

20502011

20502010

20502013

20502012

20501010

20501011

EAN

5999568625181

5999568625204

5999568625211

5999568625198

5999568625273

5999568625266

5999568625235

5999568625228

5999568625259

5999568625242

5999568625167

5999568625174

Netto

tomeg karton

1000g

500g

500g

500g

200g

200g

200g

200g

200g

200g

175g

175g

darab/ darab/

raklap
10 630
12 960
12 960
12 960
12 756
18 1134
18 1134
16 1008
18 1134
16 1008
24 1920
24 1920

VTSZ

19012000

19012000

19012000

19012000

19021910

19021910

19021910

19021910

19021910

19021910

20059950

20059950



Allergen tablazat

X - tartalmaz O - nyomokban tartalmazhat — nem tartalmaz

* 16 Y o . c

[ c © & o 0 s 15 @ o W o §

o (@) g = 0 @ ) Q2 3 = ™ £l 8¢

Merees  Z 5 T 8 § S 2 2 35 3 fEif 8
Miklos’Universal mix §

plus prebiotikus g - — = = = = = = = = = X
cikoriainulinnal 2
<
Kate'sLow Carb &
. ) . @

sutemeny mix s - - - - - - - - - - - —
(muffintorta,palacsinta) 2
n
Kate's Low Carb &
’ . e . 5]

sos univerzalis mix 2 = — — — — — — — — — — —
(oizza,poghcsazsemie) 2
8

Kate'sLow Carb g _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
/4 4 . O
kovaszos kenyérmix 5
Kitd's 8

rizses-koleses g - — — — — — — — — — — -
nagykocka 2
Kitt’s ©

rizses-koleses g - — — — — — — — — — — —
fusill 2
Kitd's 8

voroslencse g - — — — — — — — — — — -
penne 2
Kitt’s R

voroslencse g - — — — — — — — — — — —
szélesmetélt =
Kitd's &

zoldborsd S - — — — — — — — — — — -
fusill =
Kittis -

z6ldborsd S - — — — — — — — — — — —
spagetti z
Maria’s ©
. )

klasszikus = = — 0] — — — — — — — — X
falafel mix 2
Maria’s §

megyarosfliszerezésli S8 — — 0] — — — — — — — — X
falafel mix =

*Association of European Coeliac Societies - http://www.aoecs.org/

buzakeményité

a receptdraban

gluténmentes



Legye¢l a
partnerink

Szivesen arusitanad termékeinket? Keresd
meg képviseldinket az alabbi elérhet6ségek
barmelyikén.

rendeles@itsusfood.com
Ugyfélszolgalat +36 30 42538 53
Uzletkoto +36 30178 95 27

Tovabbi informacidért latogass el a weboldalunkra:

www.itsusfood.com
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us.



